
Es gibt in Windows ähnlich wie bei anderen Betriebbssystemen eine Übersicht der Datennutzung.

Sie können entweder in die Suche Datennutzung eingeben und bekommen dann einen
Schnellzugriff angeboten.

Alternativ können Sie zu Einstellungen -> Netzwerk und Internet -> Erweiterte
Netzwerkeinstellungen -> Datennutzung navigieiren.

Datennutzung und
Nutzungsstatistiken prüfen



https://wiki.pcspezialist-hannover.de/uploads/images/gallery/2026-03/windows-datennutzung-nutzungsstatistiken-suchen.jpg


Version #2
Erstellt: 2026-03-02 11:43:12 UTC von Marvin Meißner
Zuletzt aktualisiert: 2026-03-02 11:53:28 UTC von Marvin Meißner

https://wiki.pcspezialist-hannover.de/uploads/images/gallery/2026-03/windows-datennutzung-nutzungsstatistiken.jpg

